
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к краткосрочной дополнительной общеразвивающей программе 

«Я и моя профессия» 

 

№ Название 

раздела, темы, 

направления 

деятельности 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

всего теори

я 

практик

а 

При 

дистанц-

ом 

обучении 

Стартовый уровень 

1.  Интересы, 

таланты, 

достижения. 

Условия и объект 

труда 

2 0,5 1,5 2  

2.  Действия, 

компетенции 

2 0,5 1,5 2  

3.  Роли в команде. 

Сферы 

деятельности 

2 0,5 1,5 2  

4.  Мотивы выбора 

профессии. 

Миссия и 

профессия 

2 0,5 1,5   

5.  Промежуточная 

аттестация. 

Подведение 

итогов 

программы. 

2 0 2  Презентация и 

защита проекта 

 Итого: 10 2 8 10  

 

 

 

 


